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Alt werden ohne Angehorige

Jede zwolfte Person in der Schweiz wird alleinstehend und kinderlos alt

Die Corona-Pandemie riickt Schweizer Rentnerinnen und Rentner in den Fokus, die
alleinstehend und ohne Kinder alt werden. Das sind acht Prozent oder rund 100'000 Menschen,
wie Zahlen des Bundesamts fiir Statistik zeigen. Frauen sind starker betroffen als Manner: 43
Prozent aller 70- bis 80-jahrigen Frauen leben ohne Partner — bei den Mannern sind es knapp
20 Prozent. Eine neue Studie des Migros-Kulturprozent (www.im-alter.ch) analysiert, unter
welchen Umstidnden Menschen ohne Familienangehorige altern.

Jede flinfte altere Person in der Schweiz wird ohne Kinder alt, jede zwodlfte hat zudem keinen Partner
beziehungsweise keine Partnerin. Das zeigen Zahlen des Bundesamts fur Statistik, die die
Fachhochschule Nordwestschweiz im Auftrag von Cornelia Hurzeler, Projektleiterin Soziales beim
Migros-Kulturprozent, analysiert hat. Hirzeler sagt: «Das Migros-Kulturprozent will den Zusammenhailt
in der Gesellschaft starken. Wie altere Menschen ohne Familienangehdrige mit ihrer Lebenssituation
umgehen, ist noch kaum erforscht. Wir wollen wissen, auf wen sich die Betroffenen im Alter verlassen
kénnen. Daraus gewinnen wir neue Erkenntnisse fir unsere Arbeit.»

Frauen im Alter: haufiger allein und finanziell schlechter gestellt

Alleinstehende und kinderlose Frauen sind im Alter doppelt betroffen: Manner gehen laut Studie nach
dem Tod ihrer Partnerin oder ihres Partners eher wieder eine Beziehung ein als Frauen. Frauen
beziehen zudem oft tiefere Renten und kdnnen sich die bendtigte Betreuung wie eine Haushaltshilfe
nicht leisten.

«Es ist mdglich, dass Freundinnen und Freunde im Alter ebenso wichtige informelle Hilfe wie
Familienangehdrige leisten», sagt Nora Meuli, Studienautorin und wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW. Wahrend die Betreuung von Familienangehdrigen eher auf
Solidaritat und Verpflichtungsgefihl basiere, funktioniere bei freundschaftlichen Beziehungen eher die
Gegenseitigkeit: «Hilfst du mir, so helfe ich dir.»

Cornelia Hirzeler ist Uberzeugt: «Mit der steigenden Anzahl von alleinstehenden, kinderlosen
Menschen werden Caring Communities und andere zivilgesellschaftliche Initiativen weiter an
Bedeutung gewinnen. Fir die kiinftigen Herausforderungen braucht es gute gemeinsame Lésungen,
die im Zusammenspiel von Staat, Markt und Zivilgesellschaft entwickelt werden. Hier setzt das Migros-
Kulturprozent mit seinen sozialen Projekten an, indem es den Dialog erméglicht und innovative
Modelle férdert.»

Corona-Pandemie macht Versorgungsliicken sichtbar

Die Corona-Pandemie riickt die Situation alterer Menschen ohne Familienangehdrige in den Fokus.
«Die neu entstandenen Hilfsangebote stimmen mich hoffnungsvoll, dass auch Nachbarschaften die
nétige Betreuung im Alter Gbernehmen kénnen», sagt Nora Meuli. Ob die Unterstiitzung durch
Nachbarn, Freunde oder Freiwillige auch Uber die Krise hinaus Bestand habe, werde sich erst zeigen.
Die Vorstellung, dass alle alteren Menschen auf die Betreuung und Pflege durch ihre
Familienangehdrigen zahlen kdnnten, sei tGberholt. Gleichzeitig sei die ambulante Versorgung, ohne
unbezahlte Betreuungsarbeit durch Familienangehdrige, nicht denkbar. Das Gesundheitssystem und
der Sozialstaat bauten auf Voraussetzungen, die sie selbst nicht schaffen kdnnten.»
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Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten verankertes Engagement der Migros fiir
Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschatt.
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